Solution therapeutique en
realite virtuelle : un outil pour
gerer la douleur et l'anxiete
chez l'enfant lors de

procedures medicales!

Resultats d'etudes sur les effets de
[‘utilisation du jeu video therapeutique
en realite virtuelle Dream

Cliquez ici pour lire les etudes: \i \ Eﬂ /

Une stratégie de gestion de la douleur et de l'anxiété par la distraction a été mise au point
en utilisant une solution thérapeutique en réalité virtuelle. Le recours a ce type
dintervention est suggéré spécifiqguement pour diminuer inconforts et appréhensions
chez les enfants lors de certaines procedures médicales.

Des études ont été réalisées pour évaluer leffet de le recours a un tel outil. Les résultats
montrent une ameélioration de lexpérience de soins chez les enfants et une perception
favorable du climat de prestation de soins des intervenants.

La solution thérapeutique en realité virtuelle peut étre utilisée lors de diverses
Interventions ponctuelles douloureuses ou anxiogenes chez les enfants de plus de 5 ans.
Elle a, par exemple, été expérimentée aupres denviron 50 O00 enfants de 5 a 17 ans a
loccasion de la campagne québécoise de vaccination contre la COVID-19.
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chez I'enfant lors de procédures médicales!

Recommandations pour les intervenants

Considérer l'utilisation dune solution
thérapeutique de reéalite virtuelle pour des
Interventions peédiatrigues de 10 a 20 minutes
genérant douleur ou anxiété chez des enfants
éveillés avec, lorsquiindiqué, une sédation légere a
modérée

Par exemple :

e Soins des plaies chez les grands bralés

e Retrait de broches intra-osseuses lors de
fractures

e Installation ou retrait d'un platre

e |nterventions impliquant des aiguilles, comme
les ponctions veineuses, linsertion de
cathéters, les points de suture et la
vaccination

Considérer la valeur ajoutée de la présence d'un adulte
(parent ou intervenant) muni d'une tablette pour suivre
le déroulement de la séance de réalité virtuelle en temps
réel

Pour favoriser:

e Desinteractions avec l'enfant

e Un monitorage de |'état et des mouvements
de |'enfant

Conclusion

Les études réalisées tendent a démontrer que
lutilisation du jeu en réalité virtuelle thérapeutique
Dream favorise un niveau dimmersion et dengagement
créant une diversion a la douleur et a l'anxiété lors de
certaines interventions meédicales auprés des enfants
de 5 ans et plus. L d A
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