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La mobilisation des connaissances 
au Consortium InterS4

Prise de décision Connaissances

Consortium 
InterS4

Améliorer les pratiques 
et passer à l’action!
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La démarche du courtage de connaissances
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Partir d’un besoin 
de connaissances 
du demandeur

Sources de 
connaissances 
pouvant répondre 
au besoin

Synthèse des 
connaissances 
adaptée aux besoins 
du demandeur

Soutenir la 
compréhension et 
l’appropriation des 
connaissances

La démarche du courtage de connaissances
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Se familiariser avec des approches favorables et des 
pratiques inspirantes visant l’adoption de saines 
habitudes de vie chez les personnes aînées 
vulnérables

Objectifs poursuivis par 
le comité de travail : Questions du demandeur :

Quelles stratégies de communication faut-il prioriser 
pour soutenir l’intérêt, l’adhésion et la pérennisation 
de comportements favorables à la santé chez les 
personnes aînées vulnérables?
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Quelles pratiques sont susceptibles de favoriser 
l’adoption de comportements favorables à la santé 
chez les personnes aînées vulnérables?

Identifier des actions à mettre en place pour favoriser 
le maintien et l’adoption de saines habitudes de vie 
par les personnes aînées
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Écrits

Sources de connaissances mobilisées

Scientifiques et gris récents (2018-2023) sauf exception 

Pratiques inspirantes

• Au Québec ou juridictions comparables
• Ayant un potentiel innovant ou inspirant
• En lien avec l’alimentation, l’activité physique, la santé mentale positive ou la motivation des 

personnes aînées à agir en faveur de leur bien-être
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1. Rendre le comportement désirable pour la personne

Concorder avec les préférences, les besoins et les désirs de la personne 

Pour qu’un changement de comportement survienne et perdure, il doit:

S’inscrire dans le sens de la réalisation de SON projet de vie
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Attention aux généralisations ! 
• Tous les aînés ne se ressemblent pas 
• Les points de convergence peuvent changer d’une génération à l’autre
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1. Rendre le comportement désirable pour la personne

Le plaisir

Au-delà des besoins objectivés, il faut aussi tenir compte des besoins 
ressentis et soutenir:

La capacité de contrôle, même modeste, sur l’environnement et les évènements
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Par exemple, en alimentation:
Les interactions sociales, la dimension gastronomique
ou chaleureuse du repas sont importantes pour certaines personnes.  

Pour d’autres, c’est plutôt les plaisirs comme 
manger ce qu’on aime, manger en faisant une activité que l’on aime ou même 
manger avec les doigts qui seront plus attrayants 
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2. Renforcer et respecter le pouvoir décisionnel sur l’adoption de 
nouveaux comportements

Offrir des choix

Les personnes aînées souhaitent qu’on soutienne leur capacité à exercer leurs 
autonomie, discernement, indépendance et libre arbitre. En ce sens, il faut:

S’intéresser aux perspectives de la personne, à son contexte, ses croyances, 
ses perceptions, ses appréhensions 
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Proposer des solutions créatives adaptées à la personne plutôt que des options 
toutes faites

Faciliter leur repérage de renseignements fiables à travers le foisonnement 
d’informations parfois contradictoires
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Une image contenant texte, Visage humain, capture d’écran, dessin humoristique

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

https://luciapp.ca/fr/public/dashboard/home/detail
https://www.activeagingcanada.ca/assets/pdf_fr/atelier-de-vie-saine-et-active/passeport-personnel-vers-une-vie-saine.pdf


Présentation du 20 janvier 2026 | Améliorer les habitudes de vie chez les personnes aînées 14

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/age-well#Saines%20habitudes%20de%20vie%20et%20bien-%C3%AAtre
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2. Renforcer et respecter le pouvoir décisionnel sur l’adoption de 
nouveaux comportements

Éviter d’utiliser un ton ou une approche infantilisante 

La manière de communiquer doit contribuer à soutenir le pouvoir décisionnel. 
En ce sens il faut: 

Écouter avec attention et intérêt
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Valider la compréhension de la personne de temps à autre

Échanger ouvertement sur les préférences, besoins et désirs de la personne

Dégager le respect de soi et le respect mutuel
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3. Soutenir le passage à l’action

Identifier les résultats tangibles qui contribuent concrètement à matérialiser son 
projet de vie

Les émotions positives poussent à l’action et les émotions négatives à 
l’immobilisme. Il est donc préférable de: 

Adopter un ton optimiste et confiant
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Mettre l’accent sur les forces et les habiletés plutôt que sur les déficits

Faire valoir les gains et les potentiels à développer plutôt que présenter les 
obstacles à surmonter ou les dangers à éviter
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4. Livrer un message convaincant

Le messager doit être crédible et digne de confiance aux yeux de la personne

Quand le messager est virtuel:
• S’assurer que la technologie est bel et bien accessible pour la personne
• Proposer des applications 

• Intuitives 
• Aux résultats concrets et immédiats  
• Qui protègent leurs renseignements personnels
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Quand le messager est une personne: 
• Passer par des personnes qui leur ressemblent ou en qui ils ont confiance
• Favoriser les initiatives PAR et POUR les personnes aînées
• Créer des occasions de partage entre pairs



Présentation du 20 janvier 2026 | Améliorer les habitudes de vie chez les personnes aînées 18

5. Livrer un message clair

Éviter le jargon technique ou médical

Le message doit être clair et livrer l’information essentielle. En ce sens il faut: 
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Utiliser des phrases et des mots simples, formulés dans une forme active

Accompagner les instructions de visuels simples et reconnus

Sélectionner les informations les plus pertinentes pour la personne afin de limiter 
le nombre de messages
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Décodage du document
Synthèse des connaissances

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

https://consortiuminters4.uqar.ca/bibliotheque/ameliorer-les-saines-habitudes-de-vie-chez-les-personnes-ainees/
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Décodage du document
Synthèse des connaissances
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Décodage du document
Synthèse des connaissances
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Décodage du document
Synthèse des connaissances
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Décodage du document
Synthèse des connaissances
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Décodage du document
Synthèse des connaissances

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

https://consortiuminters4.uqar.ca/bibliotheque/ameliorer-les-saines-habitudes-de-vie-chez-les-personnes-ainees/
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Décodage du document
Synthèse des connaissances

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion



Présentation du 20 janvier 2026 | Améliorer les habitudes de vie chez les personnes aînées 26

Décodage du document
Synthèse des connaissances
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https://consortiuminters4.uqar.ca/bibliotheque/ameliorer-les-saines-habitudes-de-vie-chez-les-personnes-ainees/
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Décodage du document
Synthèse des connaissances
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Décodage du document
Synthèse des connaissances
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Décodage du document
Synthèse des connaissances
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Décodage du document
Synthèse des connaissances
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https://consortiuminters4.uqar.ca/bibliotheque/ameliorer-les-saines-habitudes-de-vie-chez-les-personnes-ainees/
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Variété de sujets, de pratiques et de perspectives

Valeurs Limites

Peu de connaissances nouvelles

Convergence de bon nombre de points de vue
exprimés par les sources variées
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Difficulté d’appréciation de la juste valeur de
certaines pratiques en l’absence de données 
directes et tangibles sur les participants, leur progrès 
et le maintien de leur pratique 
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Décodage du document
Synthèse des connaissances
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https://consortiuminters4.uqar.ca/bibliotheque/ameliorer-les-saines-habitudes-de-vie-chez-les-personnes-ainees/
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Perspectives d’utilisation des connaissances

Présenter les connaissances synthétisées aux partenaires et discuter des implications de ces connaissances 
pour eux

Animer une rencontre où les partenaires ont proposé des idées de projet, exprimé leurs préférences, et évalué 
leurs idées à la lumière des connaissances présentées et de leur propre expertise 

La démarche de courtage s’est intégrée aux travaux du comité à travers différentes étapes qui ont visé à utiliser les 
savoirs pour soutenir la prise de décision:
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Colliger les avis exprimés par ces experts lors de la rencontre afin que ces informations puissent être réinvesties   

https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/jasp/archives/2025/50_Soutenir-l%27action-intersectorielle.pdf?_gl=1*1b1d3h6*_up*MQ..*_ga*MTAzNDY2MTMxNi4xNzY1MjA5MjA3*_ga_V5EL6F3WVC*czE3NjUyMDkyMDckbzEkZzAkdDE3NjUyMDkyMDckajYwJGwwJGgw
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/jasp/archives/2025/50_Soutenir-l%27action-intersectorielle.pdf?_gl=1*1b1d3h6*_up*MQ..*_ga*MTAzNDY2MTMxNi4xNzY1MjA5MjA3*_ga_V5EL6F3WVC*czE3NjUyMDkyMDckbzEkZzAkdDE3NjUyMDkyMDckajYwJGwwJGgw
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/jasp/archives/2025/50_Soutenir-l%27action-intersectorielle.pdf?_gl=1*1b1d3h6*_up*MQ..*_ga*MTAzNDY2MTMxNi4xNzY1MjA5MjA3*_ga_V5EL6F3WVC*czE3NjUyMDkyMDckbzEkZzAkdDE3NjUyMDkyMDckajYwJGwwJGgw
https://consortiuminters4.uqar.ca/wp-content/uploads/2024/01/InterS4-20231220-AvisMembresTCADDR_SHV.pdf
https://consortiuminters4.uqar.ca/wp-content/uploads/2024/01/InterS4-20231220-AvisMembresTCADDR_SHV.pdf
https://consortiuminters4.uqar.ca/wp-content/uploads/2024/01/InterS4-20231220-AvisMembresTCADDR_SHV.pdf
https://consortiuminters4.uqar.ca/wp-content/uploads/2024/01/InterS4-20231220-AvisMembresTCADDR_SHV.pdf
https://consortiuminters4.uqar.ca/wp-content/uploads/2024/01/InterS4-20231220-AvisMembresTCADDR_SHV.pdf
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Perspectives d’utilisation des connaissances

Le comité a poursuivi ses actions visant l’adoption et le maintien de saines habitudes de vie par les personnes aînées :
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Promotion du transport collectif rural vers les attraits et activités dans diverses municipalités et vers les services 
dans les centres urbains

Déploiement d’un centre de services communautaires (travail de milieu pour aînés, popote roulante et soupe 
populaire)

Démarches concernant d’éventuels jumelages étudiants/aînés en RPA



Offre de services
Initiative Vieillir en santé dans nos régions – tirer profit des meilleures connaissances

Ressources gratuites pour les organismes communautaires qui 
• œuvrent au bénéfice des personnes aînées dans leurs milieux et
• souhaitent mieux tirer profit des meilleures connaissances

Sans vous, nous n'aurions jamais 
eu la possibilité d'approfondir 

nos connaissances du sujet sous 
l'angle du courtage. 

-Membres d’une table de concertation 

d’aînés 

Pour en savoir plus:
Contactez-nous consortium-
inters4@uqar.ca
Ou visitez 
https://monurl.ca/infosves

J’ai suivi votre présentation sur 
la littératie numérique. J’ai 

trouvé ça extrêmement 
pertinent dans le cadre de ma 

fonction d’élue.

- Conseillère municipale 

Pour consulter les documents:
https://monurl.ca/sujetstraites
Pour assister aux 
présentations:
https://monurl.ca/tatves

DOCUMENTS ACCOMPAGNEMENTFORMATIONS

Je cherchais une méthode pour 
nous rapprocher de la science. 

J’ai l’impression que vous m’avez 
appris à pêcher pour trouver des 

écrits pertinents et crédibles!
 

 - Membres du personnel d’organismes 
communautaires

Pour information ou pour 
s’inscrire: 
https://monurl.ca/formationves
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OFFRE DE 
CONFÉRENCES

Tous ont bien apprécié. Cela a 
amené des réflexions, un beau 

partage aussi. 

-Coordonnatrice en loisirs 

Pour consulter les conférences 
disponibles, visitez :  
https://monurl.ca/conferenceves

mailto:consortium-inters4@uqar.ca
mailto:consortium-inters4@uqar.ca
mailto:consortium-inters4@uqar.ca
https://monurl.ca/infosves
https://monurl.ca/sujetstraites
https://monurl.ca/tatves
https://monurl.ca/formationves
https://monurl.ca/conferenceves
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Sondage de 
satisfaction

Merci de répondre au 
sondage pour nous aider 
à améliorer VOS rendez-
vous Tête-à-tête InterS4

Abonnez-vous à notre 
infolettre Vieillir en Santé

Suivez notre 
page LinkedIn

Restons connectés!
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Vous désirez nous faire part de commentaires ? 
Vous avez besoin d’informations additionnelles ?

N’hésitez pas à nous contacter : 
Elise_Bolduc@uqar.ca

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 36
	Diapositive 37
	Diapositive 38

