VIEILLIR EN SANTE - TIRER PROFIT DES MEILLEURES CONNAISSANCES

LES TETE-A-TETE INTERS4

30 minutes pour en savoir plus sur...

Cette année encore, vous étes invités a participer aux Téte-a-téte InterS4! Ces rendez-vous mensuels
proposent différents sujets d'intérét en lien avec un vieillissement en santé en région.

Pour vous assurer de recevoir une invitation Teams a temps pour participer :

1.Consultez la liste des sujets présentée ci-dessous

2.Lorsqu’un sujet vous intéresse, cliquez sur la date que vous préférez dans la colonne Date des
séances

3.Remplissez tous les champs obligatoires du formulaire d'inscription qui apparaitra a I'écran

4.Pour chaque sujet qui vous intéresse, répétez les étapes 2 et 3

5.Pour chaque sujet choisi, vous recevrez par courriel une invitation Teams que vous devez accepter

6.Le jour venu, entrez dans votre agenda et cliquez sur le bouton Rejoindre

Date des séances

Cliquez sur la date pour vous inscrire

Sujets abordés

Mardi 17 septembre 2024 Pistes pour guider le déploiement d’une offre de menus
Mercredi 18 septembre 2024 travaux en région

Mardi 12 novembre 2024 Sommaire de connaissances sur la valeur ajoutée du
Mercredi 13 novembre 2024 maintien des personnes ainées dans leur communauté
Mardi 14 janvier 2025 Eventail des options d’hébergement favorables au
Mercredi 15 janvier 2025 maintien des gens dans leur communauté

Optimiser les actions des bénévoles oeuvrant aupreés des
personnes ainées présentant une fragilité sur le plan de
la santé mentale

Mardi 18 mars 2025
Mercredi 19 mars 2025

Mardi 13 mai 2025
Mercredi 14 mai 2025

Pratiques en rafale
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