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Bienvenue à toutes et tous ! 

Le webinaire débutera dès 13h

Notez vos questions dans la zone de clavardage 

Les présentations seront enregistrées
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Aujourd’hui on souhaite :

Donner des idées de ce qui se fait ailleurs

Présenter les résultats d’une étude sur le sujet

Donner des pistes sur des financements possibles

Échanger pour apprendre
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Qui sommes-nous ?

Consortium 
InterS4

❑ Rapproche les savoirs de l’action
❑ Organise l’évènement d’aujourd’hui
❑ Propose formations, synthèses de connaissances et 

accompagnements pour tirer profit des meilleures connaissances

Pour en 
savoir plus

❑ Site internet : https://consortiuminters4.uqar.ca/vieillir-en-sante/
❑ Infolettre : https://monurl.ca/infolettreves

https://consortiuminters4.uqar.ca/vieillir-en-sante/
https://monurl.ca/infolettreves
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Nos partenaires

Recherche-
action : Des 
menus travaux 
pour bien 
vieillir chez soi

❑ Met en place un service de menus travaux pour les 
personnes aînées de la MRC Les Basques

❑ Documente 15 pratiques innovantes, les besoins en menus 
travaux des personnes aînées et la mise en place du service

Pour en 
savoir plus

❑ Site de la recherche-action  
❑ Site de la démarche Bien vieillir chez soi

https://vieillirchezsoi-bsl.org/projets/menus-travaux.html
https://vieillirchezsoi-bsl.org/
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Qui sont nos invités ?

Solidarité de L’Ange-Gardien

Centre d’action bénévole des Basques

La Couverte Construction Communautaire

Service d’Aide à Domicile de Québec

Centre d’action bénévole du Contrefort

Fondation Mirella et Lino Saputo

Coopérative Multi-Services de Tewkesbury 
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Solidarité de L’Ange-Gardien
     Luc Prud’homme et Alex-Geneviève Côté

Facebook

Facebook

Contactez l’organisme si vous souhaitez créer un service 
comme celui-ci chez vous

Pour en savoir plus : 

Site internet de l’organisme

Résumé de la pratique - Consortium InterS4

https://facebook.com/solidaritedelangegardien
https://facebook.com/solidaritedelangegardien
https://solidaritedelangegardien.com/
https://consortiuminters4.uqar.ca/wp-content/uploads/2024/11/InterS4_20241125_Pratique_SolidariteAngeGardien_MenusTravaux.pdf
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Centre d’action bénévole Les Basques
      Valérie Boulanger

Pour en savoir plus : 

Site de la recherche-action

Résumé de pratique (à venir)

La Couverte Construction Communautaire
      Janek Oltmann-Fournel

Dépliant promotionnel

Résumé du projet, 
personnes impliquées, 
personne contact

Site internet du CAB

Site internet de l’organisme

Page consacrée aux menus travaux

Facebook

https://vieillirchezsoi-bsl.org/projets/menus-travaux.html
https://vieillirchezsoi-bsl.org/projets/menus-travaux.html
https://vieillirchezsoi-bsl.org/images/Upload/projet/menus_travaux/de__pliant_promotionnel_des_services_menus_travaux_mrc_basques.pdf
https://vieillirchezsoi-bsl.org/projets/menus-travaux.html
https://vieillirchezsoi-bsl.org/projets/menus-travaux.html
https://vieillirchezsoi-bsl.org/projets/menus-travaux.html
https://www.actionbenevolebsl.org/cab-les-basques
https://lacouverte.org/
https://lacouverte.org/menus-travaux/
https://www.facebook.com/CABdesBasques
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Service d’Aide à Domicile de Québec
      Ann Nolin

Pour en savoir plus : 

Site de la recherche-action

Résumé de pratique (à venir)

Centre d’action bénévole du Contrefort
      Chantale Rodrigue

Site internet de l’organisme

Site internet du CAB

https://vieillirchezsoi-bsl.org/projets/menus-travaux.html
https://vieillirchezsoi-bsl.org/projets/menus-travaux.html
https://www.aidedomicilequebec.com/services/menus-travaux/
https://www.cabducontrefort.quebec/
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Équipe de chercheuses de l’Université de Sherbrooke
      Samuèle Rémillard-Boilard et Nancy Lévesque

Profil de Nancy Lévesque

Pour en savoir plus : 

Présentation de la recherche-action

Profil de Samuèle Rémillard-Boilard

https://madaquebec.com/a-propos/lequipe/nancylevesque/
https://vieillirchezsoi-bsl.org/projets/menus-travaux.html
https://www.usherbrooke.ca/travail-social/lecole-de-travail-social/personnel/personnel-enseignant/samuele-remillard-boilard#acc-2077-48
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Consortium InterS4
      Maude Pelletier-Smith

Pour en savoir plus : 

Site Internet du Consortium InterS4

Section menus travaux

Résumé d’entrevue RBQ et CCQ

https://consortiuminters4.uqar.ca/vieillir-en-sante/
https://consortiuminters4.uqar.ca/vieillir-en-sante/#ateliers
https://consortiuminters4.uqar.ca/wp-content/uploads/2024/04/20240313_Tableau-RBQ-et-CCQ_Consortium-InterS4.pdf
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Des critères d’admissibilité

Des directives pour soumettre une demande

Pour en savoir plus : 

Site internet de la Fondation Mirella et Lino Saputo

Des réponses aux questions fréquentes

https://fmlsaputo.org/demande-de-don/
https://fmlsaputo.org/demande-de-don/
https://fmlsaputo.org/
https://fmlsaputo.org/faq/
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Consortium InterS4
     Facilite l’utilisation des connaissances dans l’action
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Accompagnement pour mieux 
tirer profit des savoirs

Services offerts : 

Formations

Synthèses de connaissances

Ressources gratuites pour les organismes communautaires
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N’hésitez pas à nous contacter : 
Elise_Bolduc@uqar.ca
Consortium-InterS4@uqar.ca

Vous désirez nous faire 
part de commentaires? 

Vous avez besoin 
d’informations additionnelles?

Remplissez le sondage !

WEBINAIRE MENUS TRAVAUX
Ressources gratuites pour les organismes communautaires

mailto:Elise_Bolduc@uqar.ca
mailto:Consortium-InterS4@uqar.ca
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