
Bienvenue ! 
La présentation

débutera sous peu.

Repérage des risques d’itinérance 
chez les personnes « aînées » 

Présentatrice

Maude Pelletier-Smith

16 septembre 2025

Édition vieillir en santé



Présentation du 16 septembre | Itinérance rurale 50+ 2

Au programme

1. Introduction

2.     Besoin de connaissances

3.     Sources mobilisées

5.     Utilisation des connaissances

4.     Synthèse des connaissances et pistes d’action

6.     Conclusion



Présentation du 16 septembre | Itinérance rurale 50+ 3

Présenter les faits saillants ayant émergé de la démarche de 
courtage et les pistes d’actions en découlant

Illustrer les utilisations possibles des connaissances captées

Partager les clés de lecture favorisant la compréhension et 
l’appropriation des produits de courtage

Rappeler ce qu’est un produit de courtage de connaissances

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

Objectifs
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Le Consortium InterS4
Un partenariat avec les CISSS, les CIUSSS et les 
Universités des régions membres

Pour tirer profit des meilleurs savoirs afin de 
trouver ensemble les meilleures solutions

Grâce au courtage de connaissances

Méthode structurée et efficace pour identifier 
les meilleures connaissances afin de soutenir la 
prise de décision Abitibi-Témiscamingue

Saguenay Lac-Saint-Jean

Chaudière-Appalaches

Bas-Saint-Laurent

Gaspésie

Îles-de-la-
Madeleine

Le Consortium InterS4
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L’initiative Vieillir en santé 

Un don de la Fondation Mirella et Lino Saputo qui permet

D’accompagner des groupes de différentes régions du Québec

Afin que des acteurs intersectoriels puissent mieux tirer parti des meilleurs savoirs

Au bénéfice du vieillissement en santé des personnes aînées

En utilisant les compétences et le réseautage du Consortium InterS4

– tirer parti des meilleures connaissances

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion



Présentation du 16 septembre | Itinérance rurale 50+ 6

Le courtage de connaissances en 30 secondes

Demandeur Connaissances 

Courtier de connaissances 

• Besoin de connaissances
• Intention décisionnelle
• Contraintes
• Délai 

• Écrits (scientifiques et gris)
• Pratiques
• Experts ou acteurs clés

• Identifie le besoin avec le demandeur
• Capte les connaissances
• Adapte et résume les connaissances
• Soutien l’appropriation 

Rapprocher les savoirs 
du terrain pour passer 

à l’action! 

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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Partir d’un besoin 
de connaissances 
du demandeur

Sources de 
connaissances 
pouvant répondre 
au besoin

Synthèse des 
connaissances 
adaptée aux besoins 
du demandeur

Soutenir la 
compréhension et 
l’appropriation des 
connaissances

La démarche du courtage de connaissances
Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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Maude Pelletier-Smith

A agi comme courtière de connaissances

Présentatrice

A étudié dans le domaine du travail social et 
de l’intervention psychosociale

A travaillé auprès de femmes en situation 
d’itinérance et auprès de personnes 
vulnérables en centre hospitalier (Montréal)

Pourquoi vous parler 
de moi si je ne suis 

pas là à titre 
d’experte sur le sujet 

d’aujourd’hui ? 

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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Outiller les intervenants et professionnels qui 
travaillent auprès de personnes de 50 ans et plus pour 
:
1. Identifier les facteurs de risques principaux et les 

signes de l’instabilité résidentielle (IR) et de 
l’itinérance chez cette population 

2. Offrir des pistes pour prévenir l’IR et l’itinérance 
chez cette population

Besoin du demandeur* 
et objectifs : Questions du demandeur :

▪ Quelles sont les particularités de l’IR et de 
l’itinérance chez les personnes plus âgées ? En 
région et milieu rural ? 

▪ Quels sont les facteurs de risque de l’IR et de 
l’itinérance chez les personnes plus âgées ? En 
région et milieu rural ? 

▪ Comment dépister l’IR et l’itinérance chez cette 
population ? 

▪ Comment intervenir en prévention de l’IR et de 
l’itinérance chez cette population ?  

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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Écrits  

Sources de connaissances mobilisées

Plus de 30 articles scientifiques et écrits de groupes reconnus consultés et analysés

Consultation d’experts 

• M. Mario Bousquet, directeur général sortant du Centre d’accès et d’accompagnement au logement 
subventionné Clé en Main 

• M. Stéphane Lefort, intervenant de milieu ITMAV pour l’AQDR Valleyfield-Suroît*
• Mme Nadia Gagnon, psychologue et conseillère clinique dans le cadre d’un projet de trajectoire de 

services en insalubrité au CISSS de Chaudière-Appalaches 
• Me. Gabriel Pelletier, avocat en droit social et du travail et directeur du Comité Chômage de Montréal

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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Prémisse… 

Pourquoi parle-t-on de « personnes aînées » à 50 ans ? 

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

Est-ce que c’est un enjeu courant ? 

C’est à qui de prendre action ?  
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Une grande variété de réalités ! 

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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Une grande variété de réalités ! 

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

Logement précaire : L’histoire de Jeaninne

Jeannine, 58 ans, vit seule depuis le décès de son conjoint. Avec cette 
perte soudaine, elle doit désormais assumer seule toutes les charges 
financières et domestiques. Ses revenus ne suffisent plus à couvrir 
confortablement les frais de logement et de subsistance. Le paiement du 
loyer se complique. Sa situation est aggravée par son arthrose qui n’est 
pas adéquatement traitée et qui limite ses déplacements. Son logement, 
accessible uniquement par des marches, devient de moins en moins 
adapté à son état de santé. Chaque montée d’escalier est une épreuve qui 
la décourage et la fragilise moralement. Au fil des mois, Jeannine se replie 
sur elle-même. La honte de ses difficultés et la peur d’être jugée 
l’empêchent de demander du soutien à son entourage ou aux ressources 
locales. Cela la prive du filet social qui pourrait lui éviter de sombrer 
davantage. 
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Une grande variété de réalités ! 
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Présentation du 16 septembre | Itinérance rurale 50+ 15

Une grande variété de réalités ! 
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Accommodements provisoires : L’histoire de 
M.Tremblay

M. Tremblay, 60 ans, est hospitalisé depuis plusieurs 
mois. Il est très isolé et n’a pas pensé avertir son 
propriétaire qui est maintenant convaincu que monsieur 
est simplement parti, laissant tout derrière sans payer. 
Une infirmière qui discute avec M. Tremblay afin de 
planifier le congé réalise que ce dernier est à risque de 
perdre son logement. Son équipe tente de contacter le 
propriétaire, mais il est trop tard. Le logement a été vidé 
et une nouvelle personne l’occupe. Puisque M.Tremblay 
n’a nulle part où aller et qu’il serait impensable dans son 
état d’être à la rue, l’équipe propose de le garder en niveau 
de soins alternatif, le temps qu’elle trouve une solution. Il 
restera un mois de plus à l’hôpital, malgré sa stabilité 
médicale. 
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Une grande variété de réalités ! 
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Une grande variété de réalités ! 
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Itinérance absolue: l’histoire de Luc

Luc, 59 ans, n’a plus de logement depuis qu’il a été 
évincé pour l’encombrement et l’accumulation 
de des biens qui posaient des risques d’incendie. 
Ne voulant pas s’éloigner de sa communauté et 
craignant d’être jugé, il choisit de ne pas dormir 
dehors, où on pourrait le voir. Il trouve plutôt refuge 
dans un vieux cabanon abandonné. Il n’y a ni 
chauffage, ni eau, ni électricité, seulement un 
matelas récupéré, des objets ramenés de son 
logement et quelques couvertures. Pour se nourrir, 
Luc dépend des dépannages alimentaires du 
village et de l’aide de quelques connaissances.
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Une grande variété de réalités ! 

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

2 profils distincts chez les 50+
- Avant 50 ans
- Après 50 ans
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Les particularités de l’itinérance en milieu rural et régional

Données limitées et souvent approximatives → itinérance plus cachée

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

Stratégies de survie : lieux isolés (boisés, cabanons) pour éviter stigmatisation et 
interventions judiciaires

Présence de personnes « de passage » : anciens combattants, réfugiés, travailleurs 
saisonniers, etc.

Augmentation préoccupante

Manque de ressources locales, crise du logement et forte stigmatisation
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Les particularités de l’itinérance chez les personnes de 50 ans et plus

Santé physique et cognitive

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

Santé sociale

Violence, traumatismes et santé mentale
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Déficiences cognitives et fonctionnelles 5 à 8x plus fréquentes que chez les 
adultes de 70 ans et +

SANTÉ PHYSIQUE ET COGNITIVE

Maladies chroniques, fragilité et chutes

Précarité : pauvreté, malnutrition

Les particularités de l’itinérance chez les personnes de 50 ans et plus

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

Spirale santé - logement

Refuges non adaptés

Dépistage 
précoce et 
services de 

liaison post-
hospitalisation !
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Ruptures relationnelles et affaiblissement du réseau social qui déclenchent 
l’itinérance ou en augmentent les risques

SANTÉ SOCIALE

Fin de cohabitation ou conflit familial

Décès d’un proche 

Les particularités de l’itinérance chez les personnes de 50 ans et plus

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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Réalités souvent présentes de longue date
Discrimination, abus, violences dès l’enfance

VIOLENCES, TRAUMATISMES ET SANTÉ MENTALE

Violence conjugale/familiale → déclencheur fréquent chez les femmes (même 
à un âge avancé)

Troubles mentaux (dépression, anxiété, schizophrénie, bipolarité, TSPT)

Les particularités de l’itinérance chez les personnes de 50 ans et plus

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

Troubles de consommation (alcool, drogues)

Traumatismes craniocérébraux → pertes cognitives, irritabilité, agressivité

Attention : absence d’historique traumatique ≠ absence de risque

Approches 
sensibles au 

trauma, soutien 
en santé 
mentale, 

intersectorialité
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Violence et itinérance : L’histoire de Rose

Rose, 61 ans, vivait avec son conjoint en Mauricie. Ce qui 
semblait au départ être une belle relation est devenu de plus 
en plus violent. Après une discussion avec une amie 
inquiète, Rose a décidé de quitter précipitamment la maison, 
sans argent ni ressources personnelles. Elle s’est d’abord 
réfugiée quelques jours chez celle qui l’avait encouragé à 
quitter, puis, ne voulant pas imposer sa présence, elle 
contacté une maison d’hébergement pour femmes victimes 
de violence conjugale. C’était la première fois de sa vie qu’elle 
se retrouvait sans toit à elle, à un âge où elle commençait 
plutôt à envisager sa retraite.
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Reconnaître les signes de vulnérabilité et d’instabilité résidentielle

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

Outil de repérage de l’IRIS Outil du CRÉMIS Tableau InterS4
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PISTES D’INTERVENTION ET RECOMMANDATIONS

Approche : humaine, bienveillante, sans jugement, centrée sur les forces

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

Soutien résidentiel : prévention des évictions et adaptation du logement

Santé : repérage précoce, services à domicile, continuité et coordination des soins

Collaboration : interprofessionnelle et intersectorielle

Lutte aux discriminations 
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Décodage du document
Synthèse des connaissances

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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Ressource documentée et adaptée aux 
réalités actuelles du territoire québécois et 
canadien

Valeurs Limites

Manque de données statistiques 
précises pour les milieux ruraux

Facilite le repérage et la compréhension rapide 
par les intervenants ou décideurs non 
spécialistes.

Peu de pistes très spécifiques pour certains 
sous-groupes (ex. populations autochtones, 
femmes, personnes LGBTQ+)

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

Exemples fictifs, mais réalistes basées sur la 
pratique

Recommandations pratiques

Sensible à la diversité des parcours et aux 
discriminations 

Ne précise pas les modalités de mise en 
œuvre, qui appartiennent davantage aux 
milieux qui connaissent le mieux leurs 
propres réalités ! 
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Perspectives d’utilisation des connaissances

Vous soutenir dans vos réflexions et vos interventions

Et vos besoins à vous ? 

Appropriation et application

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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Où trouver le document
ConsortiumInterS4.uqar.ca

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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Où trouver le document
ConsortiumInterS4.uqar.ca

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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Offre de services
Initiative Vieillir en santé dans nos régions – tirer profit des meilleures connaissances

Ressources gratuites pour les organismes communautaires qui 
• œuvrent au bénéfice des personnes aînées dans leurs milieux et
• souhaitent mieux tirer profit des meilleures connaissances

Sans vous, nous n'aurions jamais eu la 
possibilité d'approfondir nos connaissances 

du sujet sous l'angle du courtage. 

-Membres d’une table de concertation d’aînés 

Des groupes qui planifient des actions 
concrètes au bénéfice des personnes aînées 
et souhaitent s’appuyer sur les meilleures 
connaissances pour s’orienter peuvent 
demander de l’aide en ce sens à l’équipe du 
Consortium InterS4

Pour en savoir plus:
Contactez-nous consortium-inters4@uqar.ca
Ou visitez https://monurl.ca/infosves

J’ai suivi votre présentation sur la littératie 
numérique. J’ai trouvé ça extrêmement 
pertinent dans le cadre de ma fonction 

d’élue.

- Conseillère municipale 

Les synthèses de connaissances produites 
par le Consortium InterS4 sur divers sujets 
sont rendues disponibles à travers des 
documents et des présentations

Pour consulter les documents:
https://monurl.ca/sujetstraites
Pour assister aux présentations:
https://monurl.ca/tatves

DOCUMENTS ACCOMPAGNEMENTSFORMATIONS

Je cherchais une méthode pour nous 
rapprocher de la science. 

J’ai l’impression que vous m’avez appris à 
pêcher pour trouver des écrits pertinents et 

crédibles !
 

 - Membres du personnel d’organismes communautaires

Les formations courtes (ateliers de 2 heures) 
outillent les organismes communautaires 
pour trouver efficacement des connaissances 
pertinentes et les utiliser dans leurs projets et 
leurs communications 

Pour information ou pour s’inscrire: 
https://monurl.ca/formationves

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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Sondage de 
satisfaction

Merci de répondre au 
sondage pour nous aider 
à améliorer VOS rendez-
vous Tête-à-tête InterS4

Abonnez vous à notre 
infolettre InterS4

Suivez notre 
page LinkedIn

Restons connectés!

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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Sondage de 
satisfaction

Merci de répondre au 
sondage pour nous aider 
à améliorer VOS rendez-
vous Tête-à-tête InterS4

Abonnez vous à notre 
infolettre Vieillir en Santé

Suivez notre 
page LinkedIn

Restons connectés!
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Vous désirez nous faire part de commentaires ? 
Vous avez besoin d’informations additionnelles ?

N’hésitez pas à nous contacter : 
Maude_Pelletier-Smith@uqar.ca

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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