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Bienvenue'!
La présentation
débutera sous peu.



— Au programme

1. Introduction
2. Sujetdujour

3. Période d’echange et conclusion
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Introduction

— Objectifs

® Rappeler ce qu’est un produit de courtage de connaissances

® Présenter les faits saillants ayant emergé de la recension des
connaissances

® |Illustrer les utilisations possibles des connaissances captees

® Partager les clés de lecture favorisant la compréhension et
appropriation des produits de courtage
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Introduction

- Preésentatrice

Elise Bolduc
Consortium InterS4

A agi comme courtiere de connaissances
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Introduction

Le Consortium InterS4

‘ Un partenariat d’établissements en région

® Pour tirer profit des meilleurs savoirs afin de
trouver ensemble les meilleures solutions

~

Z
Méthode structuree et efficace pour identifier
les meilleures connaissances afin de soutenir la

plise ae decision Abitibi-Témiscamingue =aspasie

® Grace au courtage de connaissances

Saguenay Lac-Saint-Jean

Bas-Saint-Laurent

INTER Sll Chaudiere-Appalaches

CONSORTIUM INTERREGIONAL
SAVOIRS - SANTE * SERVICES SOCIAUX

Tles-de-la-
Madeleine
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' Introduction | Besoin | Sources | Synthese | Utilisation | Conclusion}
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La démarche du courtage de connaissances

Synthese des
connaissances
adaptée aux besoins
du demandeur

| |

Partir d’'un besoin
de connaissances
du demandeur

° °
[ | Besoin | SouTrces | Synthese | Util?isation |
Sources de Soutenir la
connaissances compréhension et
pouvant repondre 'appropriation des
au besoin connaissances
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Objectifs poursuivis par

le comiteé de travail :

® Alimenter les réflexions des partenaires de la table de
concertation concernant la sécurité alimentaire des
personnes ainées

Besoin

Questions du demandeur:

@ Quelssontlesenjeux de sécurité alimentaire
spécifiques aux adultes plus agés ?

@® Au-dela de laccessibilité des aliments, quels sont
les autres obstacles a une alimentation adéquate
pour les personnes ainées ?

INTER Présentation du 18 novembre 2025 | Sécurité alimentaire chez les personnes ainées



Sources de connaissances mobilisées

Sources

Publications écrites

Récentes (2015-2025), sauf exception
Issues d’auteurs et d’organisations crédibles (scientifiques et gris)
Provenant de pays comparables
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Ce qui a éte couvert
dans ce mandat

Connaissances portant sur les réalités des individus
(personnes ainées) concernant les obstacles a
alimentation

Catégories d’obstacles qui peuvent nuire a la
sécurité alimentaire des personnes ainées (survol)

Ce qui n’a pas été couvert

dans ce mandat

[ ) Connaissances portant sur les structures, systemes,

historiques et dynamiques qui sous-tendent
reellement la sécurité, ou linsécurité, alimentaire au
niveau des communautés

® Nuances et implications associées a chaque

categorie d’obstacle (analyse approfondie)
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Synthese

Deéfinitions

—> Alimentation adequate

Aliments qui permettent de prevenir les carences et les désequilibres
—> nutritionnels d’un individu grace a leur :

 Quantité/ diversité

 Qualité

« Consommation

* Absorption

Eau potable (sous différentes formes) consommeée en quantité suffisante, soit:
* 1500 a 2500 ml par jour [>©]
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Synthese

Définitions

—>  Sécurité alimentaire

2
=
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Synthese

Insécurité alimentaire

Malnutrition
11[ . Acces limité a une Carences ou déséquilibres
nourriture adéquate en dans Uapport nutritionnel
raison d'un manque d'une personne Bl qui peuvent
d'argent ou d'autres étre lies a laccesou a
ressources [ l'utilisation des aliments
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Synthese

Insécurité alimentaire - Acces aux aliments et a 'eau potable

Pour s’alimenter a Uinterieur de U'offre qui leur est réellement accessible,
les personnes doivent parfois choisir des aliments qui ne respectent pas
leur :

e Santé

* Budget

e Préférences
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Insécurité alimentaire - Accés aux aliments et a l’eau potable

Facteurs socioéconomiques

Synthese
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Synthese

Insécurité alimentaire - Accés aux aliments et a 'eau potable

Facteurs socioeconomiques ’insécurité alimentaire touche 7 & 13 % des

ménages « ainés » (Canada, 2022) [

—

Les revenus "2 le prix des aliments et le
B —~ poids des autres dépenses (ex. : logement)
peuvent mener a l'insécurité alimentaire

—>
Le contexte socioéconomique, lisolement,
la marginalisation, les parcours de vie, les
limitations fonctionnelles et les
hospitalisations influencent la nutrition [1: 12

L. — % P
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Insécurité alimentaire - Acces aux aliments et a 'eau potable

—> ([ ]
([ ]

Synthese

> Toutes les regions administratives du

—>  Aménagement du territoire  — Québec comportent des déserts
alimentaires (2019)°

’acces estinfluencé par:

La distance a parcourir

’accessibilité physique

Les prix

La qualité, la quantité et la diversité de
'offre alimentaire
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Synthese

Insécurité alimentaire - Acces aux aliments et a 'eau potable

—>  S’approvisionner soi-méme necessite:

—  [’acces adestransports publics ou
privés abordables, accessibles et
—> Acces au transport — adaptes
 Lacapacité a utiliser ces transports avec
- - ses provisions

 Lapossibilité de marcher de courtes ou
de grandes distances en transportant les
denrées!4
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Insécurité alimentaire - Accés aux aliments et a 'eau potable

—>
E—
—>
> Crises (sanitaires,
economiques,
climatiques, politiques, etc.)
—>

Synthese

La perturbation des systemes de production
et de distribution des aliments peut créer
des pénuries, pics d’achats, augmentations
de prix []

’acces a l’eau potable est menaceé par des
sécheresses, inondations, contaminations,
infrastructures désuetes I’ et pannes
electriques

Les personnes ainées, malades ou isolées
ont davantage de difficulté a accéder aux
denrées rendues moins accessibles [
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Synthese

Insécurité alimentaire - Acces aux aliments et a 'eau potable
—>
— Un bon réseau de soutien réeduit U'impact
des contraintes sur l'alimentation!'?!
—>
effet positif du soutien social se matérialise
I > 3 condition:
L  Qu’iln’engendre pas une perception de
perte de controle [13]
* Qu’il soit suffisant et régulier 4]
* QUu’il ne mette pas en jeu la santé et
'intégrité des personnes ou organismes
—>  Etat du réseau de soutien aidants
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Synthese

Malnutrition

111/ Carences ou déséquilibres
dans Uapport nutritionnel
d'une personne Blqui peuvent
étre lies a laccesou a
'utilisation des aliments
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Synthese

Malnutriti
rition - Utilisation des aliment
S

Le repér
agedelam -
alnutriti
[?ar des professionnels dgt[:n chez les personnes ainée
9 - . santé R s et :
oparition de signes visibles mnte gagnent a étre effectuést;\'/nterventmn
ant

‘\ , SCREEN -14
Fvaluez VoS habitudes alimentaires!

Nom:
Scoret

o Pour chacun® dcsrquc.s(i&ms, cochez Ja cas® qui vou
« Votre réponse doit refiéter VoS habitudes aflimentaires typiques.
2

Q1.
) Non, mats mon poids a quand méme changé
1¢. Pensez-vOus que vOtre poids est =
2 qu'ilne devrait Vétre-

INTER
Présentatio
ndu 18 nove
m ,
bre 2025 | Sécurité alimentaire ch
ez les person
nes ainées

s décrit e mieux.
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Synthese

Malnutrition - Utilisation des aliments

H . . . .
Limitations fonctionnelles
—~  Plusieurs difficultés peuvent nuire 3
L. 'alimentation. Par exemple:
* Manipuler les aliments et les outils de
cuisine
—> * Soulever des charges

* Resterdebout

* Tolérer la chaleur
—> * Mastiquer

e Déglutirl]
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Malnutrition - Utilisation des aliments

> (Connaissances et
savoir-faire

Synthese

. La qualité de l'alimentation est influencee

par les connaissances et savoir-faire des

personnes et de leur entourage, par exemple

pour :

* Acheter, conserver et transformer les
aliments

« Equilibrer et diversifier ses apports
nutritionnels

* Ajuster son alimentation a un diagnostic
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Malnutrition - Utilisation des aliments

Synthese

Croyances et biais .

La littératie en sante et les savoir-faire
culinaires sont traditionnellement promus
davantage auprés des femmes 19

’aversion envers le gaspillage ou l'exces
peut influencer les comportements
alimentaires 113

Plusieurs personnes associent la minceur a
une bonne santé '3 et ne s’alertent donc
pas d’une perte de poids ou d’appeétit
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Malnutrition - Utilisation des aliments

Synthese

—> —>

I

L.

—>  Appétit et intérét pour les s
aliments

Avec 'age, des changements peuvent
affecter:

« [appétit, les goUts, 'odorat, la vision []

* La perception de faim ou de soif [>14

» Les préférences alimentaires [14.16]

* Le souvenir de ce qui a été consommé 14

Le sentiment de contrOle est essentiel pour
maintenir Uappétit et la qualité du regime
alimentaire ['3]

’alimentation est favorisée par la presence
de personnes avec qui il existe un lien de
qualité lors des repas
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Synthese

Recommandations

Agir ensemble!

La mobilisation et la coordination de divers acteurs et instances sont
nécessaires pour ameliorer ou préserver la securité alimentaire des
personnes ainées et des communautes

Milieu de
_ la santé .
Entreprises Municipalités
Citoyens
Organismes
communautaires Gouvernements
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Recommandations

Preserver et faciliter lacces physigue aux aliments et a 'eau
potable en agissant par exemple au niveau de :

Synthese

La production alimentaire et les chaines d’approvisionnement

La qualité de 'eau

offre alimentaire diversifiee et de proximite
Le déeneigement/déglacage
Les transports collectifs

| es infrastructures

Les initiatives de soutien, d’aide et d’entraide

Etc.

|
Municipalités
I

Gouvernements

I
Citoyens
I

Milieu de

la santé
I

Organismes

communautaires
|

Entreprises
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Synthese

Recommandations

Soutenir et préserver la capacite de payer les aliments (ou d’y
acceder autrement) en agissant par exemple au niveau :

* Desrevenus disponibles
* Duprix des aliments
* Du poids des autres dépenses
* Logement
 Depenses de sante et de matériel medical
 Depenses liees aux activités sociales, sportives,
culturelles ou spirituelles
 Aliments pour animaux

 Etc.
 Desinitiatives de soutien, d’aide et d’entraide

|
Municipalités
I

Gouvernements

I
Citoyens
I

Milieu de

la santé
I

Organismes

communautaires
|

Entreprises
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Synthese

Recommandations

3. Planifier d’éventuelles crises et les actions a mettre en

place pour:

* Maintenir lacces aux aliments et a ’eau et la capacite
d’approvisionnement des personnes alnées

e Communiquer efficacement les informations importantes sur
'approvisionnement securitaire en eau et en aliments a ces
personnes

|
Municipalités
I

Gouvernements

I
Citoyens
I

Milieu de

la santé
I

Organismes

communautaires
|

Entreprises
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Valeurs

® Produit en réponse aux préoccupations
demandeurs

@® Basé surdesécrits crédibles

@® Réalisé selon les échéanciers des demandeurs

des

Utilisation

Limites

@® Aligné surles intéréts spécifiqgues des demandeurs

® Non exhaustif
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Utilisation

Perspectives d’utilisation des connaissances
* Appropriation et application des connaissances recensees

—> Présentées a un groupe de partenaires de la Table de concertation des ainés de ’ile de Montréal

—> Utilisées pour alimenter les reflexions du groupe

L> Transferables a d’autres contextes ou une analyse des réalités de personnes ainées en lien avec la sécurité
alimentaire est souhaitee
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Utilisation

- @ QUI SOMMES-NOUS OUTILS ET FORMATIONS VIEILLIR EN SANTE BIBLIOTHEQUE CONNEXION Q

CONSORTIUM INTERREGIONAL

A :
u trouver le document ———

VIELL NTE . REC S

C onso rtl um | nte rS4 U q ar.ca :'S.ﬂé:;:?t:;;:zzzlimentaire chez les personnes ainées inatiinds - 2

0 Commentzire

Recension de connaissances produite par le Consortium InterS4 en collaboration avec Ia Table de concertation des ainés de

e de Montréal CATEGORIES

ORGANISATION DES SERVICES DE SANTE ET
DES SERVICES SOCIAUX EN REGION

VIEILLIRENSANTE  REC S
% s o
17 septembre 2025
Risques d'itinérance pour les personnes ainées en contexte régional: RTINS g
Comprendre, prévenir et accompagner
Recension de connaissances produite par le Consortium InterS4 METHODES DE TRANSFERT DE
CONNAISSANCES
RECENSION DES MEILLEURES
o oz = CONNAISSANCES
Sommaire de connaissances sur la valeur ajoutée du maintien des personnes PRATIQUES INSPIRANTES
ainées dans leur milieu en région

S = ARTICLES SCIENTIFIQUES D'INTERET (VEILLE
a la Fondation Mirella et Lino Saputo INFORMATIONNELLE)

Ty a=

NTE REC S

13 décembre 2023

Améliorer les saines habitudes de vie chez les personnes ainées - Stratégies
favorables a I'adhésion et a la pérennisation

0 Commentzire
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Conclusion
Offre de services
Initiative Vieillir en santé dans nos régions - tirer profit des meilleures connaissances Mirellad Line

Ressources gratuites pour les organismes communautaires qui Saprte Fiii:

* ceuvrent au béenefice des personnes ainées dans leurs milieux et
* souhaitent mieux tirer profit des meilleures connaissances

FORMATIONS DOCUMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Je cherchais une méthode pour nous J'ai suivi votre présentation sur la littératie Sans vous, nous n'aurions jamais eu la
rapprocher de la science. numeérique. J'ai trouvé ¢a extrémement possibilité d'approfondir nos connaissances
J'ai l'impression que vous m’avez appris a pertinent dans le cadre de ma fonction du sujet sous l'angle du courtage.
pécher pour trouver des écrits pertinents et d’élue.
crédibles ! -Membres d’une table de concertation d’ainés
- Conseillere municipale
- Membres du personnel d’organismes communautaires Des groupes qui planifient des actions
Les synthéses de connaissances produites concretes au bénéfice des personnes ainées
Les formations courtes (ateliers de 2 heures) par le Consortium InterSg sur divers sujets et souhaitent s'appuyer sur les meilleures
outillent les organismes communautaires sont rendues disponibles a travers des connaissances pour s'orienter peuvent
pour trouver efficacement des connaissances documents et des présentations demander de |'aide en ce sens a I'équipe du
pertinentes et les utiliser dans leurs projets et Consortium InterSg
leurs communications Pour consulter les documents:
https://monurl.ca/sujetstraites Pour en savoir plus:
Pour information ou pour s'inscrire: Pour assister aux présentations: Contactez-nous consortium-inters4@ugar.ca
https://monurl.ca/formationves https://monurl.ca/tatves Ou visitez https://monurl.ca/infosves
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Conclusion

Restons connecteés!

Merci de répondre au
sondage pour nous aider
a améliorer VOS rendez-
vous Téte-a-téte InterS4

Sondage de Abonnez vous a notre Suivez notre
satisfaction infolettre Vieillir en Santée page Linkedln

9 O @ @ Eﬁ a oo .‘ \!J %» Quitter AV

o
Autres Caméra Microphone Partager

sation Participants Lever la main  Réagir  Affichage  Salles Applis
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Vous deésirez nous faire part de commentaires ?
Vous avez besoin d’informations additionnelles ?

N’heésitez pas a nous contacter :
Elise_Bolduc@uqgar.ca
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Conclusion

39



Conclusion

Références

1. Dent, E., et al., Malnutrition in older adults. The Lancet, 2023. 401(10380): p. 951-966.

2. Alisha Coleman-Jensen, et al., Household Food Security in the United States in 2020, E.R.S. U.S.
Department of Agriculture, Editor. 2021.

3. Organisation Mondiale de la Santé. Malnutrition. 2024 20 mars 2025]; Available from:
https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/malnutrition.

4. Warren, A.M., et al., Taxonomy of Seniors’ Needs for Food and Food Assistance in the United States.
Qualitative Health Research, 2020. 30(7): p. 988-1003.

5. Howard, G., et al., Domestic water quantity, service level and health. 2020.

6. Li, S., X. Xiao, and X. Zhang, Hydration Status in Older Adults: Current Knowledge and Future Challenges.
Nutrients, 2023. 15(11): p. 2609.

7. Institut national de santé publique du Québec. Avis d'ébullition de l'eau. 2025 21 mars 2025]; Available
from: https://www.inspqg.qc.ca/eau-potable/avis-ebullition.

8. Robitaille, E. and P. Bergeron, Accessibilité géographique aux commerces alimentaires au Québec:
analyse de situation et perspectives d'interventions. 2013.

9. Gobeil, M. Les déserts alimentaires toujours aussi présents au Québec. 2019; Available from:
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-
legumes-acces.

INTER Présentation du 18 novembre 2025 | Sécurité alimentaire chez les personnes ainées

40


https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/malnutrition
https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/malnutrition
https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/malnutrition
https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/malnutrition
https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/malnutrition
https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/malnutrition
https://www.who.int/fr/news-room/questions-and-answers/item/malnutrition
https://www.inspq.qc.ca/eau-potable/avis-ebullition
https://www.inspq.qc.ca/eau-potable/avis-ebullition
https://www.inspq.qc.ca/eau-potable/avis-ebullition
https://www.inspq.qc.ca/eau-potable/avis-ebullition
https://www.inspq.qc.ca/eau-potable/avis-ebullition
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-legumes-acces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-legumes-acces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-legumes-acces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-legumes-acces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-legumes-acces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-legumes-acces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-legumes-acces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-legumes-acces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-legumes-acces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-legumes-acces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-legumes-acces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-legumes-acces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-legumes-acces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-legumes-acces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-legumes-acces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-legumes-acces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-legumes-acces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-legumes-acces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1346011/deserts-alimentaires-quebec-carte-villes-regions-fruits-legumes-acces

Conclusion

Références

10. Robitaille, E. and J. Thibault, Géoportail de santé publique du Québec : Fiche synthése - Indice de désert
alimentaire 2024, Institut national de santé publique du Québec.

11. Statistique Canada. Tableau 13-10-0834-01 Insécurité alimentaire selon le type de famille économique.
2021-2022.

12. Lee, J.S. and E.A. Frongillo Jr., Factors Associated With Food Insecurity Among U.S. Elderly Persons:
Importance of Functional Impairments. The Journals of Gerontology: Series B, 2001. 56(2): p. S94-S99.

13. Walker-Clarke, A., L. Walasek, and C. Meyer, Psychosocial factors influencing the eating behaviours of
older adults: A systematic review. Ageing Research Reviews, 2022. 77: p. 101597.

14. Labyak, C., et al., Informal caregiver and healthcare professional perspectives on dementia and nutrition.
Journal of Human Nutrition and Dietetics, 2024. 37(5): p. 1308-1319.

15. Thompson, J., et al., Understanding food vulnerability and health literacy in older bereaved men: A
qualitative study. Health Expectations, 2017. 20(6): p. 1342-1349.

16. Faraday, J., et al., How do we provide good mealtime care for people with dementia living in care homes?
A systematic review of carer-resident interactions. Dementia, 2021. 20(8): p. 3006-3031.

17. Keller, H., R. Goy, and S. Kane, Validity and reliability of SCREEN Il (Seniors in the community: risk
evaluation for eating and nutrition, Version Il). European journal of clinical nutrition, 2005. 59(10): p. 1149-
1157.

INTER Présentation du 18 novembre 2025 | Sécurité alimentaire chez les personnes ainées

41



Conclusion

Références

18. Chang, Y. and H. Hickman, Food insecurity and perceived diet quality among low-income older
Americans with functional limitations. Journal of nutrition education and behavior, 2018. 50(5): p. 476-484.
19. Desjardins, F. and P.-A. Tremblay, La sécurité alimentaire en Jamésie. 2020, Réseau jamésien de
développement social.

INTER Présentation du 18 novembre 2025 | Sécurité alimentaire chez les personnes ainées 42



	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 35
	Diapositive 37
	Diapositive 38
	Diapositive 39
	Diapositive 40
	Diapositive 41
	Diapositive 42

