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Au programme

1.   Introduction

2.     Sujet du jour

3.    Période d’échange et conclusion
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Présenter les faits saillants ayant émergé de la recension des 
connaissances

Illustrer les utilisations possibles des connaissances captées

Partager les clés de lecture favorisant la compréhension et 
l’appropriation des produits de courtage

Rappeler ce qu’est un produit de courtage de connaissances

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

Objectifs
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Elise Bolduc
Consortium InterS4

A agi comme courtière de connaissances

Présentatrice

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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Le Consortium InterS4
Un partenariat d’établissements en région

Pour tirer profit des meilleurs savoirs afin de 
trouver ensemble les meilleures solutions

Grâce au courtage de connaissances

Méthode structurée et efficace pour identifier 
les meilleures connaissances afin de soutenir la 
prise de décision Abitibi-Témiscamingue

Saguenay Lac-Saint-Jean

Chaudière-Appalaches

Bas-Saint-Laurent

Gaspésie

Îles-de-la-
Madeleine

Le Consortium InterS4
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La démarche du courtage de connaissances



Présentation du 18 novembre 2025 | Sécurité alimentaire chez les personnes aînées 7

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

Partir d’un besoin 
de connaissances 
du demandeur

Sources de 
connaissances 
pouvant répondre 
au besoin

Synthèse des 
connaissances 
adaptée aux besoins 
du demandeur

Soutenir la 
compréhension et 
l’appropriation des 
connaissances

La démarche du courtage de connaissances
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Alimenter les réflexions des partenaires de la table de 
concertation concernant la sécurité alimentaire des 
personnes aînées 

Objectifs poursuivis par 
le comité de travail : Questions du demandeur :

Quels sont les enjeux de sécurité alimentaire 
spécifiques aux adultes plus âgés ?

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

Au-delà de l’accessibilité des aliments, quels sont 
les autres obstacles à une alimentation adéquate 
pour les personnes aînées ?
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Publications écrites

Sources de connaissances mobilisées

• Récentes (2015-2025), sauf exception
• Issues d’auteurs et d’organisations crédibles (scientifiques et gris)
• Provenant de pays comparables 

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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Connaissances portant sur les réalités des individus 
(personnes aînées) concernant les obstacles à 
l’alimentation

Ce qui a été couvert 
dans ce mandat

Catégories d’obstacles qui peuvent nuire à la 
sécurité alimentaire des personnes aînées (survol)

Connaissances portant sur les structures, systèmes, 
historiques et dynamiques qui sous-tendent 
réellement la sécurité, ou l’insécurité, alimentaire au 
niveau des communautés

Nuances et implications associées à chaque 
catégorie d’obstacle (analyse approfondie)

Ce qui n’a pas été couvert 
dans ce mandat
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Définitions

Aliments qui permettent de prévenir les carences et les déséquilibres 
nutritionnels d’un individu grâce à leur :
• Quantité / diversité
• Qualité
• Consommation
• Absorption

Alimentation adéquate

Eau potable (sous différentes formes) consommée en quantité suffisante, soit: 
• 1500 à 2500 ml par jour [5,6] 

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion



Présentation du 18 novembre 2025 | Sécurité alimentaire chez les personnes aînées 12

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

Définitions

Sécurité alimentaire
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MalnutritionInsécurité alimentaire

Obstacles potentiels

Accès limité à une 
nourriture adéquate en 
raison d'un manque 
d'argent ou d'autres 
ressources [2]

Carences ou déséquilibres 
dans l’apport nutritionnel 
d'une personne [3] qui peuvent 
être liés à l’accès ou à  
l’utilisation des aliments 
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 Accès aux aliments et à l’eau potableInsécurité alimentaire

Pour s’alimenter à l’intérieur de l’offre qui leur est réellement accessible, 
les personnes doivent parfois choisir des aliments qui ne respectent pas 
leur :
• Santé
• Budget
• Préférences [4] 
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Aménagement du territoire

Accès au transport

Facteurs socioéconomiques

Crises (Sanitaires, 
économiques, 
climatiques, politiques, etc.)

État du réseau de soutien

Insécurité alimentaire  Accès aux aliments et à l’eau potable
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Aménagement du territoire

Accès au transport

Facteurs socioéconomiques

Crises (Sanitaires, 
économiques, 
climatiques, politiques, etc.)

État du réseau de soutien

Les revenus [12], le prix des aliments et le 
poids des autres dépenses (ex. : logement) 
peuvent mener à l’insécurité alimentaire

Le contexte socioéconomique, l’isolement, 
la marginalisation, les parcours de vie, les 
limitations fonctionnelles et les 
hospitalisations influencent la nutrition [1, 12, 
18]

L’insécurité alimentaire touche 7 à 13 % des 
ménages « aînés » (Canada, 2022) [11]

Insécurité alimentaire  Accès aux aliments et à l’eau potable
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Aménagement du territoire

Accès au transport

Facteurs socioéconomiques

Crises (Sanitaires, 
économiques, 
climatiques, politiques, etc.)

État du réseau de soutien

L’accès est influencé par : 
• La distance à parcourir
• L’accessibilité physique
• Les prix 
• La qualité, la quantité et la diversité de 

l’offre alimentaire

Toutes les régions administratives du 
Québec comportent des déserts 
alimentaires (2019)[9]

Insécurité alimentaire  Accès aux aliments et à l’eau potable
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Aménagement du territoire

Accès au transport

Facteurs socio-
économiques

Crises (Sanitaires, 
économiques, 
climatiques, politiques, etc.)

État du réseau de soutien

S’approvisionner soi-même nécessite:
• L’accès à des transports publics ou 

privés abordables, accessibles et 
adaptés

• La capacité à utiliser ces transports avec 
ses provisions

• La possibilité de marcher de courtes ou 
de grandes distances en transportant les 
denrées [4]

Insécurité alimentaire  Accès aux aliments et à l’eau potable
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Aménagement du territoire

Accès au transport

Facteurs socio-
économiques

Crises (sanitaires, 
économiques, 
climatiques, politiques, etc.)

État du réseau de soutien

L’accès à l’eau potable est menacé par des 
sécheresses, inondations, contaminations, 
infrastructures désuètes [7] et pannes 
électriques

La perturbation des systèmes de production 
et de distribution des aliments peut créer 
des pénuries, pics d’achats, augmentations 
de prix [1]

Les personnes aînées, malades ou isolées 
ont davantage de difficulté à accéder aux 
denrées rendues moins accessibles [1]

Insécurité alimentaire  Accès aux aliments et à l’eau potable
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Aménagement du territoire

Accès au transport

Facteurs socio-
économiques

Crises (Sanitaires, 
économiques, 
climatiques, politiques, etc.)

État du réseau de soutien

L’effet positif du soutien social se matérialise 
à condition:
• Qu’il n’engendre pas une perception de 

perte de contrôle [13]

• Qu’il soit suffisant et régulier [4]

• Qu’il ne mette pas en jeu la santé et 
l’intégrité des personnes ou organismes 
aidants

Un bon réseau de soutien réduit l’impact 
des contraintes sur l’alimentation[12]

Insécurité alimentaire  Accès aux aliments et à l’eau potable
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MalnutritionInsécurité alimentaire

Obstacles potentiels

Accès limité à une 
nourriture adéquate en 
raison d'un manque 
d'argent ou d'autres 
ressources [2]

Carences ou déséquilibres 
dans l’apport nutritionnel 
d'une personne [3] qui peuvent 
être liés à l’accès ou à  
l’utilisation des aliments
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Malnutrition

 
Le repérage de la malnutrition chez les personnes aînées et l’intervention 
par des professionnels de la santé gagnent à être effectués avant 
l’apparition de signes visibles [1]

 Utilisation des aliments

https://olderadultnutritionscreening.com/wp-content/uploads/2021/04/screen-14-tool-2021_french.pdf
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Connaissances et 
savoir-faire

Croyances et biais

Limitations fonctionnelles

Appétit et intérêt pour les 
aliments

Malnutrition

Plusieurs difficultés peuvent nuire à 
l’alimentation. Par exemple:
• Manipuler les aliments et les outils de 

cuisine
• Soulever des charges 
• Rester debout 
• Tolérer la chaleur [4]

• Mastiquer
• Déglutir [1]

 Utilisation des aliments
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Connaissances et 
savoir-faire

Croyances et biais

Limitations fonctionnelles

Appétit et intérêt pour les 
aliments

Malnutrition

La qualité de l’alimentation est influencée
par les connaissances et savoir-faire des 
personnes et de leur entourage, par exemple 
pour : 
• Acheter, conserver et transformer les 

aliments
• Équilibrer et diversifier ses apports 

nutritionnels 
• Ajuster son alimentation à un diagnostic

 Utilisation des aliments
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Connaissances et 
savoir-faire

Croyances et biais

Limitations fonctionnelles

Appétit et intérêt pour les 
aliments

Malnutrition

La littératie en santé et les savoir-faire 
culinaires sont traditionnellement promus 
davantage auprès des femmes [15] 

 Utilisation des aliments

L’aversion envers le gaspillage ou l’excès 
peut influencer les comportements 
alimentaires [13]

Plusieurs personnes associent la minceur à 
une bonne santé [13] et ne s’alertent donc 
pas d’une perte de poids ou d’appétit
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Connaissances et 
savoir-faire

Croyances et biais

Limitations fonctionnelles

Appétit et intérêt pour les 
aliments

Malnutrition

Avec l’âge, des changements peuvent 
affecter: 
• L’appétit, les goûts, l’odorat, la vision [1]

• La perception de faim ou de soif [5,14]

• Les préférences alimentaires [14,16]

• Le souvenir de ce qui a été consommé [14]

 Utilisation des aliments

Le sentiment de contrôle est essentiel pour 
maintenir l’appétit et la qualité du régime 
alimentaire [13]

L’alimentation est favorisée par la présence 
de personnes avec qui il existe un lien de 
qualité lors des repas
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Entreprises

Recommandations

Municipalités

Gouvernements
Organismes 

communautaires

Citoyens

Milieu de 
la santé

Agir ensemble! 
La mobilisation et la coordination de divers acteurs et instances sont 
nécessaires pour améliorer ou préserver la sécurité alimentaire des 
personnes aînées et des communautés
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Entreprises

Recommandations

Municipalités

Gouvernements

Organismes 
communautaires

Citoyens

Milieu de 
la santé

Préserver et faciliter l’accès physique aux aliments et à l’eau 
potable en agissant par exemple au niveau de :

• La production alimentaire et les chaines d’approvisionnement
• La qualité de l’eau
• L’offre alimentaire diversifiée et de proximité
• Le déneigement/déglaçage
• Les transports collectifs
• Les infrastructures
• Les initiatives de soutien, d’aide et d’entraide
• Etc. 

1.
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Entreprises

Recommandations

Municipalités

Gouvernements

Organismes 
communautaires

Citoyens

Milieu de 
la santé

Soutenir et préserver la capacité de payer les aliments (ou d’y 
accéder autrement) en agissant par exemple au niveau :

• Des revenus disponibles
• Du prix des aliments
• Du poids des autres dépenses 

• Logement
• Dépenses de santé et de matériel médical
• Dépenses liées aux activités sociales, sportives, 

culturelles ou spirituelles
• Aliments pour animaux
• Etc.

• Des initiatives de soutien, d’aide et d’entraide

2.
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Entreprises

Recommandations

Municipalités

Gouvernements

Organismes 
communautaires

Citoyens

Milieu de 
la santé

Planifier d’éventuelles crises et les actions à mettre en
place pour :

• Maintenir l’accès aux aliments et à l’eau et la capacité 
d’approvisionnement des personnes aînées

• Communiquer efficacement les informations importantes sur 
l’approvisionnement sécuritaire en eau et en aliments à ces 
personnes

3.
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Décodage du document
Synthèse des connaissances

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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Basé sur des écrits crédibles

Valeurs Limites

Non exhaustif

Produit en réponse aux préoccupations des 
demandeurs

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

Réalisé selon les échéanciers des demandeurs

Aligné sur les intérêts spécifiques des demandeurs
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Perspectives d’utilisation des connaissances

Présentées à un groupe de partenaires de la Table de concertation des aînés de l’île de Montréal

Utilisées pour alimenter les réflexions du groupe

Appropriation et application des connaissances recensées

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

Transférables à d’autres contextes où une analyse des réalités de personnes aînées en lien avec la sécurité 
alimentaire est souhaitée
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Où trouver le document
ConsortiumInterS4.uqar.ca

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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Offre de services
Initiative Vieillir en santé dans nos régions – tirer profit des meilleures connaissances

Ressources gratuites pour les organismes communautaires qui 
• œuvrent au bénéfice des personnes aînées dans leurs milieux et
• souhaitent mieux tirer profit des meilleures connaissances

Sans vous, nous n'aurions jamais eu la 
possibilité d'approfondir nos connaissances 

du sujet sous l'angle du courtage. 

-Membres d’une table de concertation d’aînés 

Des groupes qui planifient des actions 
concrètes au bénéfice des personnes aînées 
et souhaitent s’appuyer sur les meilleures 
connaissances pour s’orienter peuvent 
demander de l’aide en ce sens à l’équipe du 
Consortium InterS4

Pour en savoir plus:
Contactez-nous consortium-inters4@uqar.ca
Ou visitez https://monurl.ca/infosves

J’ai suivi votre présentation sur la littératie 
numérique. J’ai trouvé ça extrêmement 
pertinent dans le cadre de ma fonction 

d’élue.

- Conseillère municipale 

Les synthèses de connaissances produites 
par le Consortium InterS4 sur divers sujets 
sont rendues disponibles à travers des 
documents et des présentations

Pour consulter les documents:
https://monurl.ca/sujetstraites
Pour assister aux présentations:
https://monurl.ca/tatves

DOCUMENTS ACCOMPAGNEMENTSFORMATIONS

Je cherchais une méthode pour nous 
rapprocher de la science. 

J’ai l’impression que vous m’avez appris à 
pêcher pour trouver des écrits pertinents et 

crédibles !
 

 - Membres du personnel d’organismes communautaires

Les formations courtes (ateliers de 2 heures) 
outillent les organismes communautaires 
pour trouver efficacement des connaissances 
pertinentes et les utiliser dans leurs projets et 
leurs communications 

Pour information ou pour s’inscrire: 
https://monurl.ca/formationves

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion

mailto:consortium-inters4@uqar.ca
mailto:consortium-inters4@uqar.ca
mailto:consortium-inters4@uqar.ca
https://monurl.ca/infosves
https://monurl.ca/sujetstraites
https://monurl.ca/tatves
https://monurl.ca/formationves
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Sondage de 
satisfaction

Merci de répondre au 
sondage pour nous aider 
à améliorer VOS rendez-
vous Tête-à-tête InterS4

Abonnez vous à notre 
infolettre Vieillir en Santé

Suivez notre 
page LinkedIn

Restons connectés!

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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Vous désirez nous faire part de commentaires ? 
Vous avez besoin d’informations additionnelles ?

N’hésitez pas à nous contacter : 
Elise_Bolduc@uqar.ca

Introduction | Besoin | Sources | Synthèse | Utilisation | Conclusion
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